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13:00

08:15
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10:30

10:45
11:45

Pfivitani, organizace a
technicka pfiprava

Prestavka

Co je Al, zalozeni uctd a
nastaveni soukromi

Prestavka

Diktovani hlasem: mluv misto
psani

Prestavka

Deset uloh, které Al vyfesi
hned — a v8echny
nadiktované

Sdileni vysledkd a Q&A

Anatomie promptu a ramec
CRIT

Prestavka

Cviceni: ze slabého promptu
silny

Prestavka

Halucinace, ovéfovani a
bezpecénostni minimum

PFestavka
PFilohy: Al dostane o€i

Q&A a mini vyzva dne

VytéZovani dokumentu: z
papiru a obrazk( do dat
PFestavka

Kariéra: Zivotopis, motivaéni
dopis a LinkedIn
Prestavka

Uceni a rozvoj: jazyky, nova
dovednost, rekvalifikace

Prestavka

Hlasova konverzace a
tlumoceni

Q&A a sdileni

Nacvik pohovoru a obtiznych
rozhovoru

Prestavka

Al, ktera vidi nazivo: kamera a
sdileni obrazovky

Prestavka

Vyhledavani s Al a hloubkové
reSerSe
Prestavka

Popis lekce

Predstaveni, organizace kurzu, pravidla dochazky,
technicka pfiprava, definice osobnich cild.

Jak funguji jazykové modely, orientace v nastrojich,
zalozZeni uctud, klavesové zkratky a nastaveni
soukromi.

Diktovani ve vSech aplikacich pfes Win+H, Septané
diktovani ve Wispr Flow, propojeni s praci s Al.

Deset typovych textovych uloh z prace i osobniho
Zivota, feSenych diktovanim.

Rekapitulace dne, dotazy, zadani dobrovolného
procviceni.

Struktura efektivniho promptu, ramec CRIT s krokem
interview, iterace, prace s ukazkou vlastniho stylu.

Prepis slabych prompt( podle CRIT, porovnani
vysledku, zalozeni vlastni knihovny promptu.

Pro€ Al chybuje, ovéfovani, pfemyslejici rezim na
vypoctech, kriticky Usudek, pravidla bezpe&né prace
s daty.

Jak prilozit obrazek a dokument, co Al na obrazku
vidi a k ¢emu to prakticky pouzit.

Rekapitulace, dotazy, pfiprava podklad( na dalsi
den.

OCR a vytéZovani dat z fotografii a screenshot,
prevod do tabulek.

Tvorba Zivotopisu a motivaéniho dopisu na miru
inzeratu, profil na LinkedIn, rozvaha o dalSim
kariérnim kroku.

Sestaveni vlastniho uéebniho planu podle Paretova
pravidla, u€eni jazyka, pfiprava na zkousku nebo
rekvalifikaci.

Hlasova konverzace, simultanni tlumoceni, srovnani
s Google Prekladacem, prace s roli a intonaci.

Rekapitulace, dotazy, pfiprava podkladt na dalSi
den.

Nacvik pracovniho pohovoru a obtiznych pracovnich
rozhovoru se simulaci protistrany a zpétnou vazbou.

Prace s Al, ktera vidi kameru nebo obrazovku v
realném Case, praktické pouziti v praci i pfi uceni.

Rozdil mezi generovanim a vyhledavanim, prace se
zdroji, zpracovani vlastni hloubkove reserSe.
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3150
id Den Zacatek Nazev lekce Popis lekce Délka (min)
Budovani znalostni baze z vlastnich dokumentd,
Vlastni znalostni baze: Al, dotazy s pfesnymi citacemi, formaty vystup(,
31 4 12:00 ktera zna jen tvoje dokumenty zpracovani videa a audia. 60
Rekapitulace, dotazy, pfiprava podkladl na dalsi
32 4 13:00 Q&A den. 30
Porady a jednani: nahravka, Pofizeni a zpracovani nahravky z jednani,
33 5 08:15  zapis a Ukoly automatické zapisy a ukoly, pfiprava podkladu. 60
34 5 09:15  Prestavka 15
Konektory: Al, ktera zna mou  Propojeni Al s postou, kalendafem a ulozistém,
35 5 09:30 postu, kalendar a disk planovani tydne, sprava opravnéni. 60
36 5 10:30  Prestavka 15

Cisténi neporadnych dat, generovani vzorcd,
Tabulky a data: ¢isténi, vzorce souhrny a grafy, vyhodnoceni vlastnich dat a kritika

37 5 10:45  avyhodnoceni zaveéra. 60

38 5 11:45 Prestavka 15
Kancelafska agenda a Hromadné zpracovani dokumentd a personalizovana

39 5/12:00 hromadna korespondence korespondence z tabulky, kontrola pfed odeslanim. 60

40 5 13:00 Q&A Rekapitulace, dotazy, zadani podkladl na tvaréi den. 30
Prezentace, podklady a Generovani prezentaci a dokumentu z textového

41 6 08:15  dokumenty na pockani zadani, kontrola osobnich cilt z 1. dne. 60

42 6 09:15  Prestavka 15
Obrazky: generovani i Uprava Tvorba vizuall a Uprava vlastnich fotografii textovym

43 6 09:30  vlastnich fotek zadanim, profesni fotka. 60

44 6 10:30 Prestavka 15
Video z textu: klip za deset Generovani videa z textu véetné zvuku, oziveni

45 6110:45 minut statickych obrazk. 60

46 6 11:45 Prestavka 15
Stfih videa promptem a prace Stfih videa textovymi pokyny, €isténi zvuku, prace s

47 6 12:00 s hlasem hlasem, dabing a avatafi. 60

Rekapitulace, pfehlidka vysledku, rezervni modul

48 6 13:00 Q&A a prehlidka vytvorQ tvorby hudby. 30
Vibe coding: vlastni aplikace  Tvorba jednoduchych aplikaci popisem v pfirozeném

49 7 08:15 bez programovani jazyce, principy vibe codingu. 60

50 7 09:15  Prestavka 15
Osobni landing page: stranka Tvorba a publikace osobni webové stranky pomoci

51 7,09:30 o mné popisu v pfirozeném jazyce. 60

52 7/10:30  Prestavka 15
Doména, hosting a doladéni  Doladéni webové stranky, registrace vlastni domény

53 7 10:45  stranky a webhostingu, publikace na vlastni adrese. 60

54 7 11:45 Prestavka 15

Instalace Claude Desktop, prace s Projekty, ulozeni
Claude Desktop, Projekty a asistenti a systémové prompty, uvod ke Claude

55 7 12:00 vlastni asistenti Code. 60
Rekapitulace, dotazy, kontrola pfipravenosti na

56 7 13:00 Q&A agenty. 30
Agentni Al: principy a Principy agentni Al, rozdil proti chatbotu, typy

57 8/08:15 bezpecnost agentu, bezpecnostni pravidla. 60

58 8/ 09:15  Prestavka 15
Claude Cowork I: prvni Ukoly  Prvni praktické Ulohy s agentem na pocitaci: tfidéni,

59 8 09:30  se soubory pfejmenovani, pfevod dokumentt do tabulky. 60

60 8/10:30  Prestavka 15
Claude Cowork II: hotové Tvorba hotovych dokumentt agentem, vicekrokova

61 8 10:45  vystupy a delSi zadani zadani, kontrola vystupu. 60

62 8|11:45 Prestavka 15
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Osobni asistentka: ukoly,
artefakt a posta

Q&A

Claude Cowork lll: vlastni
pracovni postup

Prestavka

Automatizace v Make:
scénare, které bézi bez tebe

Prestavka

Autonomni agenti a agentni
prohlize¢
Prestavka

Lokalni modely: Al zdarma,
offline a bez odesilani dat

Zadani zavére€ného projektu

Bezpecénost a ochrana dat pfi
praci s Al

Prestavka

Al Act, deepfakes a autorska
prava

Prestavka

Zavérecny test a dokonceni
projektud

PFestavka

Obhajoby zavérecnych
projektu

Vyhodnoceni kurzu,
osvédcEeni a dalSi kroky

Popis lekce

Stavba osobni asistentky v Coworku: sprava ukold,
interaktivni seznam, zpracovani posty, pravidelné
prehledy.

Rekapitulace, dotazy.

Automatizace vlastniho opakovaného pracovniho
postupu agentem od popisu po otestovani.

Principy automatizace a sestaveni funkéniho
scénafe, ktery bézi automaticky.

Autonomni agenti bézici na pozadi, agentni
prohlize&, praktické moznosti a limity.

Provoz jazykového modelu na vlastnim pocitadi, kdy
se vyplati, instalace a limity.

Zadani zavérecného projektu, kritéria hodnoceni,
vybér témat s konzultaci.

Bezpecna prace s daty, pravidla u pracovnich
dokumentd, anonymizace, GDPR, bezpec¢nost
agenta.

Povinnosti z Al Actu, dvé vrstvy oznacovani Al
obsahu, rozpoznavani deepfakl a podvodu, autorska
prava.

Pisemné ovéreni znalosti (20 otazek, min. 70 %) a
dokonceni projektu.

Prezentace a obhajoba projektl, zpétna vazba
lektora a skupiny.

Vyhodnoceni kurzu, zpétna vazba, osvédceni,
doporuceni pro dalSi rozvoj.
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